o CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu jlllllet 2024 A Cuisine centrale du CPAS de Rixensart m
Semaine du 22-07-24 au 28-07-24
22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24 27/07/24 28/07/24
. . Pain du boulanger . . . .
Couque aux raisins Pain du boulanger MiFaTRE ~BEGrE Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain au chocolat
o Minarine - Beurre Minarine - Beurre K X Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner . X K ) Garniture au choix i X : 5 : X . .
Garniture au choix Garniture au choix spideillaios Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cafée-the @ |Q Café-thé @ ) Café - thé ® |() Café-theé @ | () Cafée-the @ | () Café-thé @ |[() café-thé S
Potage aux carottes et Eﬂ Potage aux petits pois et Potage aux poireaux, Creme de champignons et @ Pota ndalou (tomate,
Potage g T Potage au chou-rave 8 : a P - E Potage aux bettes gea R alou (
coriandre i) menthe @ gingembre et basilic persil ) poivrons) i3]
_ Brochette de poulet Oiseau sans téte . . Réti de kassler
Emincé de poulet , s P Chipolata de volaille :
, Moussaka d'agneau mariné Sauce au romarin Burger de saumon Sauce a la moutarde
. Sauce aux échalotes . o s ) Sauce aux herbes N N
Diner Esiiitds (tomate, aubergine, pomme Sauce choron Salsifis persillés Sauce hollandaise Gratin de courgettes Choux-fleurs a la creme
ERINdres de terre) Crudités estivales Pommes de terre grenaille Potée au fenouil —E— Pommes noisettes
Pommes de terre - s Purée
Frites sautées
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Glace
Dessert Liégeois Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Yaourt belge Patisserie du jour
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie charcuterie et charcuterie Salade nigoise charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison | Créme au chocolat maison Cake marbré maison Flan au caramel maison Créme brilée maison Fruit frais Fruit frais
* Les termes ionnés en gras dési les 1é frais et soulignés ceux de saison. @ *
Les termes ionnés avec une "*" dési des produits issus de I'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
® Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. o
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu juillet 2024

CPAS de Kixensart - Val du Héron

’ Cuisine centrale du CPAS de Rixensart ( I m..

Semaine du 29-07-24 au 04-08-24

29/07/24 30/07/24 31/07/24 01/08/24 02/08/24 03/08/24 04/08/24
- . Pain du boulanger 5 X . .
Couque aux raisins Pain du boulanger Minarine - Beurre Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
by S5 Minarine - Beurre Minarine - Beurre ) . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner E X ) X Garniture au choix K . K X . X ) <
Garniture au choix Garniture au choix Pain dépices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() cafe-thé @ O Café-thé @ (}) Café - the Q (0 Café-thé @ (}) Café-thé @ () Café-thé ® [ cafe-thée @
Pot. gettes et ® - Bouillon de beeuf et . B @
otage aux courgettes e ouillon de beeuf e o . .
Potage ts Pot t tes z Potage au céleri v Potage aux auberg| Créme de choux-
fenouil a Potage aux nave otage aux tomate jilisnnededdanmas g ri vert gea ergines em x-fleurs
Langue de beeuf
Cuisse de poulet Blchette USA o ) X Roulade de jambon au & N
L, Pennettes bio a la sauce Fish stick o Sauce madére
" Compote de pommes Sauce au thym Salade frisée et , céleri-rave X ,
Diner . . . de pesto, poulet, roquette Sauce rémoulade Champignons sautés
- Pommes de terre Carottes a la parisienne vinaigrette SEfforageiiahg Potée au chou pointu Salade de pommes de Pommes de terre
grenaille Purée Frites gerap £hotl polnty terre R
boulangéres
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Tablette, au'chocalat Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Gaufre Glace
= Fairtrade @ e
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages et | Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie charcuterie et charcuterie Melon-jambon charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Cake au chocolat fairtrade
Dessert Fruit frais de saison Clafoutis maison Créme 4 la vanille maison | § maison Yaourt a la menthe Fruit frais Fruit frais
‘& Les termes i en gras désit les 1é frais et soulignés ceux de saison. @ *
Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. sodexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
®  Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. o
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.

4]




) CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu aofit 2024 } i | %
/ ine centrole du CPAS de Rixensort !
Q%) Semaine du 05-08-24 au 11-08-24

o .
05/08/24 06/08/24 i:’; cg'r:'t‘i‘r’"::tes 08/08/24 09/08/24 10/08/24 11/08/24

Pain du boulanger Pain du boulanger Europe Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain au chocolat

Petit-déieuner Minarine - Beurre Minarine - Beurre Croissant Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Garniture au choix Garniture au choix O spéculoos Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() café-thé @ | () Café-th¢é @ Cgfé he @ () Cafée-the @ | () Café-thé @ | () Café-thé @ O café-the @

<J .
5]

Potage Potage a la laitue

. Océanie .

N Potage aux haricots X
blancs Potage aux légumes verts Potage brunoise

Potage aux fruits de mer

Potage aux oignons

Potage aux asperges

@

g oD ) @ g}

)
Roulade de porc
- I Afriq . 6ti de dind
Emincé de poulet Bugerd fag‘nfzau frigue (Eufs a la russe Filet de hoki a la vapeur Sauce au thym R.o tde lAn'e
Sauce aux herbes Sauce a I'ail E.d p , . Abricots poélés au
Diner , Macédoine de légumes Sauce au safran Petits pois .
— Chou romanesco Légumes couscous Poulet Yassa . , 5 5 romarin
e " p Frites Potée aux carottes a la frangaise
Pommes de terre nature Semoule complete et riz complet - Croquettes
Pommes de terre nature
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
&
Asie
Dessert Gaufre Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fromage blanc aux fruits Patisserie du jour
Lychees
Dessert alternatif Panier de fruits frais

Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie

Plateau varié de fromages

Plateau varié de fromages
et charcuterie

Plateau varié de fromages et
et charcuterie

Plateau varié de fromages

Plateau varié de fromages
Pain perdu charcuterie et charcuterie et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
iH Amérique ; ; :
. . . . . . Pudding au chocolat faire . . . .
Dessert Fruit frais de saison Créme vanille maison r  Smoothie maison . Fruit frais Fruit frais
trade maison @
Donuts
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. iz
t& Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique. *
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. SOdexo
5] Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. 0

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable. 0
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.




. CPAS de Rixensart - Val du Héron
Mcn“ aOUt 2024 i Cuisine centrale du CPAS de Rixensart m
12/08/24 13/08/24 14/08/24 15-08-2024 Assomption 16/08/24 17/08/24 18/08/24
. ) Pain du boulanger v ; . ;
Pain du boulanger Pain du boulanger P Couque aux raisins Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
o Minarine - Beurre Minarine - Beurre X . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner . X K i Garniture au choix - K X . . ; . ; ;
Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épice Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cCafé-thé @ |() Café-thé @ [ P () Ccafée-thé @ () Café-thé @ | () Café-thé % O café-the @
Potage aux légumes . ® B : @ . R "
Potage [— 0 Potage a l'oseille Potage aux scarolles Melon-jambon Potage aux patates douces | Potage au céleri vert Créme de panais
| ® | & ® B & 0 @ )
Emincé de porc . - s ’ Poisson pané
- Chipolata Poitrine de veau farci
Poélée de R Sauce tartare Roulade de veau
4 s Compote de pommes USA Sauce au poivre 2 . Vol-au-vent .
. légumes d'été - . . ) Salade composée de laitue , | Choux-fleurs au gratin
Diner et rhubarbe Crudités estivales Petits pois . 7 Gt Champignons sautés
Pommes de terre ) ; mélangée, carotte, céleri- ) Pommes de terre
y 2 Purée de pommes Frites Pommes de terre au beurre . Riz complet N
grenaille sautées au N S rave et haricots verts BIO boulangéres
i de terre maitre d'hotel
thym et a I'ail Pommes de terre nature
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt belge Fruit frais Fruit frais de saison Batonnet glacé Fruit frais Chocolat Fairtrade Patisserie du jour
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie Tomate au thon charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
e @ . . . 5 Créme au chocolat fai —_— S
Dessert Fruit frais de saison Pana cotta maison Semoule de riz maison |Fromage blanc a la menthe reme i ,0 oS Fruit frais Fruit frais
- S - trade maison
Les termes ésen gras dési les I¢é frais et soulignés ceux de saison. @
l& Les termes mentionnés avec une "*" dési des produits issus de l'agriculture biologique. ¥*
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
o Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. O SOdexo

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. L1




" CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu aoiit 2024

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart | ; ’i‘m

Semaine du 19-08-24 au 25-08-24

19/08/24 20/08/24 21/08/24 22/08/24 23/08/24 24/08/24 25/08/24
) . Pain du boulanger ; ) .
Pain du boulanger Pain du boulanger Minarine - Beurre Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Baguette
vy cif Minarine - Beurre Minarine - Beurre . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner . X . ) Garniture au choix K . . " . ¢ : z
Garniture au choix Garniture au choix SpleulonE Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cGfé-thé @ |@ Café-thé @ O Cpme @O Cfethe @ | @ Café-thé @ | Café-the @ O café-th¢e @
: Potage aux potirons - @ @
Pot - tt
otage Potage aux brocolis ot lait de coco Potage au céleri-rave Potage aux bettes

Potage andalou Potage aux carottes Créme de choux-fleurs

% @ @ n
Brochette de poulet

B 2 2 =

Steak de beeuf poélé

R marinée ) . R " i
Goulash de porcala Sauce au poivre e . Cassolette de poisson a X M Escalope de dinde poélée
K . Sauce aux herbes de ) X Salade liégeoise (haricot , . Oiseau sans téte < 5

. hongroise (oignon, Salade mixte, radis et I'ostendaise R . N Sauce a la coriandre

Diner . Provence vert BIO, lard, pommes de , Poireaux a la créme "
D poivron, carotte) G tomates avec une i Purée de pommes de terre . Courgettes sautées

T Tomate grillée . terre) . Pommes de terre au persil - o

Riz pilaf 5 vinaigrette Persil Gratin dauphinois
Dés de pommes de terre Frites
sautées au thym
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Fromage blanc " . : . . . s e .
Dessert . Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Liégeois Patisserie du jour
Ferme du Tambourin
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie charcuterie et charcuterie Hot dog charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Flan au caramel maison Pudding vanille maison Tiramisu maison Créme café maison Fruit frais Fruit frais
Les termes i en gras dési les 1é frais et soulignés ceux de saison. ]
Les termes i avec une "*" dési des produits issus de l'agriculture biologique. 3k
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SO dexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
(5] Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. (]

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. 2




" CPAS de Rixensart - Val du Héron
Mc““ aout 2024 ‘ Cuisine centrale du CPAS de Rixensart 4‘-

Semaine du 26-08-24 au 01-09-24

26/08/24 27/08/24

28/08/24 29/08/24 30/08/24

31/08/24 01/09/24
Pain du boulanger Pain du boulanger _r - Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Croissant
o . Petit déjeuner spécial L o G G
o g Minarine - Beurre Minarine - Beurre i Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner ) X X . Pain d'épice K X ) . . i K X
Garniture au choix Garniture au choix Café - thé Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cfe-the @ | Café-thé @ O @ | CGafé-the @ | () Café-thé @ |¢) Café-the @ |Q) cCafé-the @
Potage Potage aux concombres Potage aux tomates

Potage au fenouil Potage aux épinards Potage au poivrons jaunes

Potage aux navets Potage aux courgettes

B @

0 2] R @ ) )

BARBECUE

Emincés de porc Burger de veau poélé

Rosbif coopérative
A Duo de truites fumées . . viande locale O
X . Spaghettis a la pancetta L, Pain de volaille .
o Sauce curry Champignons sautés et crudités (carotte, g Sauce au poivre vert
Diner A y saveur sauge Sauce au romarin
Carottes glacées Purée de pommes de terre — , concombre, salade) 5 i’ et cognac
N X . Fromage italien rapé A Potée aux brocolis .
Riz basmati aux fines herbes Pdt mayonnaise Tomate a la provencale
Résti au four
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt belge Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Fromage blanc aux fruits Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie charcuterie et charcuterie Tomate-mozzarella charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
. @ Mousse au chocolat blanc . ’ : . ; ; s e s g
Dessert Fruit frais de saison p— Cake maison Riz au lait maison Smoothie maison Fruit frais Fruit frais
Les termes és en gras dési les 1é: frais et soulignés ceux de saison. "
& Les termes ionnés avec une "*" dési des produits issus de I'agriculture biologique. so dexo
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
) Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. 0
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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