Menu décembre 2024

CPAS ao. Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

Semaine du 16-12-24 au 22-12-24
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
16-12-24 17-12-24 18-12-24 19-12-24 20-12-24 22-12-24
Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
_ Minarine - Beurre Minarine - Beurre Buffert petit déjeuner Buffert petit déjeuner Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ; ; ; . 5 . . ; . . .
Garniture au choix Garniture au choix (rez-de-chaussée) (1er étage) Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Cfé-the @ | Café-thég ') Q |0 Q| O Café-thé @ | @ () café-thé @
& & @
. , . Potage andalou Potage aux choux de ) R
Potage Potage aux navets Potage aux pois cassés Potage aux poireaux ) o Potage au potiron Potage a la cressonette
—_—— (poivrons) Bruxelles .
@ 2 @ ® | R B & @ ®
i let . Véritable burger . . ) ) .
Flistide padle Réti de porc Beceuf bourguignon e”, 2y & Waterzooi de poisson aux Pain de viande Blanquette de veau a
N Sauce provengale p végétarien , : Souni
Diner - Compote de pommes | (carottes, champignons) L. légumes Sauce aux échalotes I'ancienne
I (poivrons) , = ’ Crudités hivernales , , A )
) Purée persillée Frites Riz au safran Potée aux brocolis Pommes pins
Coquillettes Potatoes
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
(&
Dessert Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Pain saucisse et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
@ . . Fromage blanc a la ;
Dessert Fruit frais de saison Créme chocolat maison | Cake aux pommes maison menthe Tiramisu maison Pudding au moka maison
% Les termes mentionnés en gras désignent les léqgumes frais et soulignés ceux de saison. @

Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.

Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.

Q

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 100% belges. 0
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu décembre 2024

CPAS

Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

.

®

Semaine du 23-12-24 au 29-12-24

Minarine - Beurre

Minarine - Beurre

LUNDI MARDI " MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24-12-24 25-12-24
23-12-24 REVEILLON DE NOEL NOEL 26-12-24 27-12-24 28-12-24 29-12-24
Pain du boulanger Pain du boulanger . Cgugnous Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Baguette
Minarine - Beurre

T : ; Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner A ) ) ) Garniture au choix . . ; . ; ) . .
Garniture au choix Garniture au choix Spiculops Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O CGfé-thé @ Q) Café-thé¢ @ O e the () Café-thé ®| () Café-thé @ | () Cafée-the @ |() Café-thé ®
Paté ardennais et confit @ & &
Potage Bouillon de légumes Potage aux brocolis - Potage au chou de Savoie | Potage aux patates douces Minestrone Potage au panais
& ] B | 2 @ B | B2 ® @
Emincé de volaille Bendiens A mEEe Civet de marcassin Roti de dinde
Sauce charcutiére pag Sauce au vin rouge Spaghetti sauce Filet de merlu a la vapeur Roulade de chicon Créme de
o e Choux de Bruxelles e ; i " :
Diner Salade d'hiver 56 bl eriEas Carottes réties bolognaise (boeuf) Sauce au vin blanc au gratin champignons
Pommes grenailles P P au thym et au miel Fromage rapé Potée aux poireaux Purée persillée Haricots verts &
i Pommes de terre nature
sautées Pommes duchesse Croquettes
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Madeleine Fruit frais Biche de noél Fruit frais Fruit frais Fromage blanc Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de EfEEsnAeale Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie a5 istoplets et charcuterie Champignons farcis et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour P crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Mignardises Yaourt au citron Flan maison Pudding a la vanille maison Fruit frais Yaourt nature
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @

k-

Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.

Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
® Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges. 0
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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CPAS de, Ri,XenSart - Va] dUHéron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @,‘
Semaine du 30-12-24 au 05-01-25
LUNDI MARDI o JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
130/12/24 31/12/24 NN 01/01/25 02/01/25 03/01/25 04/01/25 05/01/25
) A Cougnous , | ) ;
Pain du boulanger Pain du boulanger I Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Croissant
. e Minarine - Beurre v . . oo bl
. Minarine - Beurre Minarine - Beurre ; Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner , i : Garniture au ¢hoix - o ; . : ; i i .
~ Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O café-the @ | () Ccafé-th¢ @ O care-ths () Cefée-thée @ | ) Café-thée @ |¢q) Café-thé @ O café-thée @
R @ Terrine de gibief, confit @ ; i
i ‘ Bouillon de légumes Potage aux tomates et .
Potage Potage aux navets Potage au chou pointu d'oignons & cramique Potage aux carottes Julletine basilic Creme de choux-fleurs
toasté
Boudin blanc ; ;
. = ) ) , Pain de viande Rosbif
Blanquette de veau ) : ; ) . Choux rouges aux Filet de lieu noir ; ;
" " Gratih de pates au Choucroute alsacienne Jus de viande Sauce au poivre
Diner (champignons) y ; pommes Sauce hollandaise : ; A
jambon et potiron Purée ; 7 Carottes glacées Chicons braisés
Pommes de terre Pommes de terre Potée aux épinards
Pommes de terre nature Croquettes
MIDI duchesse
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt aux fruits Fruit frais de saison Ceeur de I'an Fruit frais Fruit frais Bar de chocolat Tarte au riz
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de . . Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de
) Assiette festive de . |Croquettes au fromage et . ) .
Souper fromages et charcuterie o fromages et charcuterie = et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
S e Réveillon 2 7 s crudités G ood s v ey
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
@ - F blancal ) e Fiee g e
Dessert Fruit frais de saison Mignardises Fruit frais romarfznt:;c ala Cake 4/4 maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
ﬂg Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. *
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. SOdexo
(3] Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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L CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu janvier 2025 - ;’ . ‘ 7
g } Cuisine centrale du CPAS de Rixensart !dlm
Semaine du 06-01-25 au 12-01-25
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/01/25 07/01/25 08/01/25 09/01/25 10/01/25 11/01/25 12/01/25

MATIN

Pain du boulanger

Pain du boulanger

Pain du boulanger
Minarine - Beurre

Pain du boulanger

Pain du boulanger

Pain du boulanger

Sandwich mou

T Minarine - Beutre Minarine - Beurre AL L Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner . . 5 ) Garniture au choix - ) i ) , . ) ;
Garniture au choix Garniture au choix Spéc’ulod's Garhiture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cfe-the @ | @ ;afe - thé Q Café - tha 0 Café -thé @ () Café-the @ | ) Café-the @ | café-th¢ @
' : Potage aux patates e G ' ) . ) : ]
Potage Potage aux épinards gdoucfs— Potage au cresson Potage aux chicons Potage aux brocolis Bouillon de poule Potage au_céleri-rave
% m| & ] w2 ® |2 &
Rou.léde de jambon e Burger de beeuf s Fish sticks MSC Spiringue de por oti de din
- el . 8 ; Cuisse de poulet Penne a la bolognaise piring S porc Kol : de.
" poireaux Sauce aux oignons B h B s : e Sauce tartare Sauce a I'ail Sauce au romarin
Diner 2 it ] . g Compote de pommes (carottes, courgettes) ; .
Sauce béchamel légére Haricots verts* ™ e Salade coleslaw Potée aux choux de | Gratin de choux-fleurs
) ) Frites et fromage rapé S Smaps = o = )
Pommes purée Riz Pommes grenaille Savoie Pommes noisettes
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert vy Galette des rois Y&/ Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Fromage blanc sucré Tarte au chocolat
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie |fromages et charcuterie|fromages et charcuterie Quiche lorraine charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
&
Dessert Fruit frais de saison Yaourt a la grenadine Bodding maison Smoothie maison Pudding au café maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. %
® Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdQXO

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. (}]

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
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Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.




_ ® CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu _]anVlel‘ 2025 ‘__H ‘ Cuisine centrale du CPAS de Rixensart ‘.,/ o
Semaine du 13-01-25 au 19-01-25
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/01/25 14/01/25 15/01/25 16/01/25 17/01/25 18/01/25 19/01/25
. . Pain du boulanger ) . . )
Pain du boulanger Pain du boulanger Minarine - Beurre Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Cramique
i R Minarine - Beurre Minarine - Beurre : . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) j ) Garniture au choix - ) . : A ; : } .
Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Ccafe-thé @ |() Café- thé @ Café - the ® | Ccafe-the @ O Cfé-the @ | @ Café - thé @ () Ccafé-th¢ @
& Potage aux pommes de 2 @ &
Potage Potage aux oignons Potage a la tomate & ter%e_——?g]— Potage aux poireaux Potage Vert Pré Potage au butternut Créme aux navets
N @ @ 2 @ ® | &
Filet de poulet farci au
Esedloninede pore TR p— Omelette aux fines herbes| Boulettes végétariennes Filst de st MSC fromag? f'rgis Epigramme d'agneau
N : . Tomate au four Sauce chasseur . Sauce a I'ail Sauce au thym
Diner Sauce au romarin Champignons A . Ratatouille du chef ) . ; :
Potée au potiron Riz Sauce mayonnaise Laitue Codiillettes Mix de brocolis Harciots princesse*
MIDI potiron Frites Pommes purée q et choux-fleurs Gratin dauphinois
Pommes de terre grenailles
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
@ Profitéroles et sauce au
Dessert Yaourt sucré Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Fromage blanc aux fruits R
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Porridge et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
f=h
ke Pudding au chocolat
Dessert

Fruit frais de saison

maison

Riz au lait maison

Mousse advocaat

Clafoutis maison

Fruit frais

Fruit frais

-

Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison.
Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.

Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.

®

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

[

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu janvier 2025

CPAS QC Rixensart - Val du Héron

} Cuisine centrale du CPAS de Rixensart ’j«lm
Semaine du 20-01-25 au 26-01-25
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/01/25 21/01/25 22/01/25 23/01/25 24/01/25 25/01/25 26/01/25
. . Pain du boulanger ) ’ ) .
Pain du boulanger Pain du boulanger e Bemms Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pistolet
. Minarine - Beurre Minarine - Beurre ) ) Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) ) Garniture au choix ) ) ) ) i ; : ;
o : Garniture au choix .+ -Garniture auchoix B Sbécu|d§s’ ~ Garnitureauchoix |, = Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix .
O Cofé-the @ |  Café-thé @ 5 O Gie-the O Cefe-the @ 1 O Café-the @ | () Café-the @ () Café-thée @
Potage aux choux de O : , iy i ) ) i Potage a I'oignon
Potag : P I aux éplnards Pot céleri blanc p Bouill
otage Bruxéllds @ Potage 4 I'oseille Potage p otage au céleri otage au potiron ouillon aux vermicelles crolitons &t fromage
2 ) & M| @ | a B e @
Emincé de poulet Américain préparé Assiette raclette Filet de de poisson R&ti de porc
Sauce au thym Sauclsse du boucher , i : 3 " . )
£ ; Sauce mayonnaise & charcuterie MSC au basilic Hachis parmentier de Sauce Blackwell
Diner Blé gourmet aux Compote de pommes ; 3 . s i : j
; ) Salade coleslaw Pommes de terre Fumet citronhé volaille au chou frisé Salsifis glacés
légumes Pommes grenaille : ; ; ;
: , Frites grenaille Potée aux poireaux Pommes duchesse
(petits pois, carottes)
MIDI
Suggestion Suég"estion du chef Suggestion du chef §dééeétion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
)
Dessert Madeleine Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
: Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Crogue-monsieur et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Cake marbré maison Créme caramel maison Yaourt au citron Mousse coco maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
® Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu janvier 2025

CPAS de Rixensart - Val du Héron

—

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @m
Semaine du 27-01-25 au 02-02-25
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/01/25 28/01/25 29/01/25 30/01/25 31/01/25 01/02/25 02/02/25
) Pain du boulanger . ) :
Pain du boulanger Pain du boulanger Milnarine -UBeZie Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Couque au chocolat
s g Minarine - Beurre Minarine - Beurre - ) Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) . . Garniture au choix . p . ; : ) ) )
Garniture au choix Garniture au choix Rl ices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Ccafé-thé @ | Q) Café -thé @ O ci.me Q|0 Café-thé @ | () Café-thé @ |¢q) Café-thé @ |() Cafée-the @
Potage aux . . s
Potage —— Potage au panais &) Soupe aux oeufs Potage Andalou Potage aux haricots blancs |Potage aux patates dm@eﬁ Créme de navets
champignons
% @ NOUVEL B |2 J @
AN CHINOIS
Pateiedinds ' Roti de dinde
Salade de haricots Boeuf bourguignon Wok de porc aux légumes ) Tagliatelle verdi Emincé de porc ,
2 i Riz basmati Parmentier au butternut A X y Sauce aux échalotes
Diner verts* Carottes étuvées N au poisson et creme de Ratatouille
. et lentilles ) Choux de Bruxelles
Pommes grenailles Pommes de terre courgettes Purée _Rbstis
persillées
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Flan au caramel Fruit frais Lychees Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Tarte au sucre
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie CEufs brouillés & bacon et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Créme brilée Pudding banane maison Semoule de riz Mousse spéculoos maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
vg Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.

®

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

(U

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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