CPAS _Rixensart - Val du Héron
i |
Menu mars 2025 [ Cuisine centrale du CPAS de Rixensart ‘ %‘
Semaine du 25-03-25 au 30-03-25
\ AERCREL Bl ez sl AR SAMEDI DIMANCH
24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25 29/03/25 30/03/25
. . Pain du boulanger ] . . ;
Pain du boulanger Pain du boulanger L Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
L L Minarine - Beurre L A e -
o i Minarine - Beurre Minarine - Beurre . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner ) . ) ) Garniture au choix ) . ) . . : ) :
Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cfé-the @ | Café-thé @ i Café-the @ |Q Café-thé @ | () Café-thé @ | () Café-the @ |() Café-thée @
Potage aux lentilles de Potage aux poireaux et Potage aux tomates et L. [E Potage aux carottes et
Potage - . Potage aux épinards Potage aux navets t erges )
corail romarin ) basilic 5 s % - PORES duxmspere poivrons
® | & R @ | & @
- Roulade de dinde
Emincé de volaille Filet de poulet i3t Se) e Sauce a l'ail et
Mijoté de beeuf aux P Boulettes sauce lapin Filet de Merlan Jus de volaille )
= Sauce curry 2 Sauce aux . : , . R . aux fines herbes
Diner . légumes : Cressonnette assaisonnée| Sauce velouté de poisson | Chou-fleur a la béchamel :
Brocolis o champignons 7 ; Haricots verts aux
Spirelli - Pommes purée Potée aux carottes Pommes de terre 5
Boulghour Frites = e échalotes
persillées g
Pommes rostis
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Fromage blanc aux fruits Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Pudding au chocolat Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie CEufs brouillés au lard et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
e @ M éculoos ) ; . ) S i P i
Dessert Fruit frais de saison oussinaaL:ssopn Yaourt entier sucré Pudding caramel maison Cake marbré maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
Gk Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
O Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. :
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. 0

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu

avril 2025

CPAS qe Rixensart - Val du Héron

| Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

H
|
|
J

Semaine du 31-03-25 au 06-04-25

Petit-déjeuner

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O Café-thé @

Minarine - Beurre
Garniture au choix

() cafée-thé @

Garniture au choix -
Spéculoos
Café-the €

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O Café-thé @

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O Cofé-thé @

Minarine - Beurre
Garniture au choix

() Café-the @

31-03-25 01-04-25 02-04-25 03-04-25 04-04-25 05-04-25 06-04-25
i |
Couque suisse Pain du boulanger Pa.m d'u boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Baguette
Minarine - Beurre

Minarine - Beurre
Garniture au choix

1) café-thé @

. . . Potage aux poivrons )
Potage Potage aux choux-fleurs| Potage aux petits pois Potage au fenouil E jaun:s Potage aux tomates Potage aux courgettes Potage aux oignons
] @ 2 ° 2 &
Chipolata de volaille vialatisvent danotlet Américain préparé et Macaroni jambon- Filet de sebaste poélé Brochette de dinde grillée Réti de beeuf
B Epinards . e crudités fromage Sauce mousseline Jus de viande au thym Sauce béarnaise
Diner . (champignons) o i 5 Al
Pommes grenaille Riz complet Mayonnaise a la moutarde Poireaux braisés Salade Carottes réties au four Tomate au four
persillées P Frites Emmental rapé Purée Pommes de terre nature Rosti
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Yaourt aux fruits de la
Dessert Surprise de Paques Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais ) Patisserie du jour
ferme du Tambourin
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Péche au thon et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
o @ 5 i Mousse a la noix de coco | Créme dessert a la vanille Fromage blanc b i
Dessert Fruit frais de saison Cake marbré maison . : . . . g Fruit frais Fruit frais
faite maison faite maison ala menthe
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
t& Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. *
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. so dexo

S Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. 0
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. 2




Menu avril 2025

CPAS de Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart [ @
Semaine du 07-04-25 au 13-04-25

07-04-25 08-04-25 09-04-25 10-04-25 11-04-25 12-04-25 13-04-25
. ) Pain du boulanger . ; . ;
Pain du boulanger Pain du boulanger Minarine - Beurre Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Croissant
, . Minarine - Beurre Minarine - Beurre . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner ) ) ) ) Garniture au choix - . ) ) . ) ) ; ;
Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cafe-the @ |() Café-the @ |0 cre-the ST Café-thé @ () Café-the @ | ¢q) Café-thé @ | () café-the @
Potage Potage aux oireauﬁ% Potage au céleri vert PORGE BUX ONBUR A Potage brunoise Potage au cresson - Bouillen chifels aw paks|  Enemerdejsaoffes.
& polreaux B - Bruxelles & & - choi curry-coco (&3]
& @ R % ®
., § i eshn s Gyros de porc Hamburger de saumon grillé
Emincés de poulet Boulettes a |a liégeoise y P B : 5 ) -
) v G Assaisonnement au Sauce fumet de poisson au Lard fumé poélé Réti de porc
Jus de viande Panais étuvés . S ! N A .
N < yaourt . citron et a I'échalote Jus ala moutarde a Péche rotie
Diner Penne complétes et Pommes de terre Paélla de poulet ) . N
R Salade de chou blanc et Fenouil braisé I'ancienne Croquettes de pommes
sauce creme aux nature . ; , )
. carottes Ecrasé de pommes de terre | Potée aux brocolis de terre
asperges vertes Persil - 2% Tilouii, Ay
Frites parfumé a I'huile d'olive
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt entier sucré Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Gaufre Patisserie du jour
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie |fromages et charcuterie|fromages et charcuterie Quiche aux poireaux charcuterie fromages et charcuterie |fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
. . @ Pudding au chocolat N . Mousse aux fruits rouges . . . . . . .
Dessert Fruit frais de saison uelding - Tiramisu maison - g Flan a la vanille maison Fruit frais Fruit frais
maison maison
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison.
G& Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique. %
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
S Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. O SOdexo
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. oD




CPAS dﬁ, Rixensart - Val du Hcf,ron @m

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

Menu avril 2025

Semaine du 14-04-25 au 20-04-25

14-04-25 15-04-25 16-04-25 17-04-25 18-04-25 19-04-25 20-04-25

Pain du boulanger . . . )
Pain du boulanger Pain du boulanger Minarine - Beu%re Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Sandwich
. Minarine - Beurre Minarine - Beurre 4 : Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner A . ) ) Garniture au choix . . ; ; : ) ) )
Garniture au choix Garniture au choix spéculook Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Ccfe-the @ | () Café - th@ O ol i Q® () Café-thé @ () Café-thé @ | @) Café - thé @ O cafée-thé @
Potage Potage aux navets Potage aux poivrons rouges Potage aux épinards Potage aux courgettes | Potage aux haricots blancs | Bouillon de germes de soja Créme d'asperges
oD
& & @ 2 @ |2
Mignonette de porc .
€ K12 : A : Paupiette de porc
poélée Réti de dinde R : .
R < ) Carbonade de beeuf a la Omelette paysanne ) . ardennaise sautée
Créme a l'estragon et vin Sauce pesto . Fish stick ) s R
. j . liégeoise Salade de tomates ) Jus de viande a I'ail Veau a la marengo
Diner blanc Salade de haricots verts 3 Sauce mayonnaise . g e
— ) . . . (carottes) Pommes de terre sautées , . Chou-fleur au gratin Gratin dauphinois
Petits pois aux jeunes oignons - Potée aux carottes et cumin "
, X K Frites au thym - Pommes de terre a la
Ecrasé de pommes de Coquillettes ;
F ciboulette
terre aux fines herbes
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Petit suisse Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Liégeois Patisserie du jour
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et| Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie charcuterie et charcuterie Pain perdu charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Bodding maison Yaourt au coulis de fruits Créme café maison Cake 4/4 maison Fruit frais Fruit frais
Les termes ionnés en gras dési les lég frais et soulignés ceux de saison. 5]
* Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. %
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdeXO

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
(5] Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. 0
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. R




Menu avril 2025

CPAS de Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

1

|

A

21-04-25 G2

Semaine du 21-04-24 au 27-04-24

Garniture au choix

O Ccafé-the @

i

Garniture au choix

O CGfe-thé @

Garniture au choix
Pain d'épices
Café-the ©

0

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O Café-the @

Minarine - Beurre
Garniture au choix
Café-the @

0

22-04-25 23-04-25 24-04-25 25-04-25 26-04-25 27-04-25
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa.m d.u Sl Fger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Cramique
L L Minarine - Beurre
T Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O Gfé-the @

Minarine - Beurre
Garniture au choix

O cCafé-thé @

@

Pot X pommes de , i @ : .
Potage Oeuf mimosa Potage aux bettes © athr?: ef persil Potage aux légumes Potage au céleri-rave Potage aux lentilles vertes | Créme de choux-fleurs
Poulet roti Filet de merlan a la vapeur . ) )
Navarin d'agneau Boulettes de boeuf : 9 3 . P Gratin de chicons au Cog auvin
" . ) ) Salade mixte et Spaghetti a la bolognaise Sauce Nantua )
Diner printanier Légumes couscous o N y jambon Croquettes de pommes
. o , vinaigrette Fromage rapé Potée aux choux de ,
Gratin dauphinois Semoule de blé ; Purée de pommes de terre de terre au four
Frites Bruxelles
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Surprise de Paques Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Flan caramel Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Hot dog et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
. @ Pudding a la vanille et
Dessert Fruit frais de saison Ui gjeta/ani

Créme au spéculoos maison

Cake au chocolat maison

Mousse au spéculoos

) ) . Fruit frais Fruit frais
petit beurre maison maison
Les termes mentionnés en gras désignent les Iégumes frais et soulignés ceux de saison. *
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo

)

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

0

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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