Menu janvier 2026

CPAS gle Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @M
Semaine du 12-01 au 18-01-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12-01-26 13-01-26 14-01-26 15-01-26 16-01-26 17-01-26 18-01-26
. . Pain du boulanger ) ) ) )
Pain du boulanger Pain du boulanger o Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Cramique
L N Minarine - Beurre . L L -
b Minarine - Beurre Minarine - Beurre : : Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) . ) . Garniture au choix - ;i . : ; : ; ; :
Garniture au choix Garniture au choix Speulons Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Café-thé @ |q) Café- the@ O  Caic-the ® | Ccfe-the @ (O Cafe-theé @ | @ Café - thé(@® () café-thé Q@
NOUVEL AN
. BERBERE Potage aux pommes de ) ) 5
Potage Potage aux oignons i Potage aux poireaux Potage au cerfeuil Potage au butternut Creme aux navets
POTAGE MAROCAIN
& 2 &
* Filet de poulet farci au
. B S P ; ; "
Esedfbpine depoe Omelette aux fines herbes| Boulettes végétariennes Filet de merlu MSC romag? flra.|s Epigramme d'agneau
4. ) Tomate au four Sauce chasseur ) Sauce a l'ail Sauce au thym
Diner Sauce au romarin COUSCOUS ) : Ratatouille du chef - ’ ; .
Potée s ol DE YENNAYER Sauce mayonnaise Laitue Eoauillettes Mix de brocolis Haricots princesse*
MIDI potiron Frites Pommes purée 9 et choux-fleurs Gratin dauphinois
Pommes de terre grenailles
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Profitéroles et s
Dessert Yaourt sucré DATTES Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Fromage blanc aux fruits chocolatauce g
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie “et charcuterie Porridge et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Pudding au chocolat
Dessert

Fruit frais de saison

crudité du jour

Riz au lait maison

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. 0
Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.

: Mousse advocaat Clafoutis maison Fruit frais Fruit frais
maison
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. 5]
‘g Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. *
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. sodexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
S




Menu janvier 2026

CPAS de Rixensart - Val du Héron
Cuisine centrale du CPAS de Rixensart ‘ _"{“ﬁw
Semaine du 19-01 au 25-01-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19-01-26 20-01-26 21-01-26 22-01-26 23-01-26 24-01-26 25-01-26
) ) Pain du boulanger . : : :
Pain du boulanger Pain du boulanger o Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pistolet
i S Minarine - Beurre o= _— . N
T Minarine - Beurre Minarine - Beurre . ) Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) . ) ) Garniture au choix . ) ) . ) ) ) .
Garniture au choix Garniture au choix Pain d'épices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O CGfé-thé @ |Q Café-thé¢ @ 0O ci.me Q|0 Café-thé @ | () Café-thé @ | () Café-thé @ |() Café-thé Q
4 @
; N ) Potage aux choux de Potage aux carottes et ) . Potage a I'oignon
Potage p | 'osei o - Bouill ermicell N
otage au céleri Potage a |'oseille Potage au potiron Bruelles cumin ouillon aux v es crofitons et fromage
& & ®| & 2 & &
Filet de poulet Saucisse du boucher Américain préparé Assiette raclette Filet de de poisson Réti de porc
Diner Sauce aux herbes Compote de pommes Sauce mayonnaise & charcuterie MSC au basilic Hachis parmentier de Sauce Blackwell
= Brocolis gratinés Pommes grenaille sautées Salade coleslaw Pommes de terre Fumet citronné volaille au chou frisé Salsifis glacés
Penne au thym et a l'ail Frites grenaille Potée aux poireaux Pommes duchesse
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Madeleine Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Croque-monsieur et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Cake marbré maison Créme caramel maison Yaourt au citron Mousse coco maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
e& Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
® Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu janvier 2026

CPAS (!e Rixensart - Val du Héron

| Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @w
Semaine du 26-01 au 01-02-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26-01-26 27-01-26 28-01-26 29-01-26 30-01-26 31-01-26 01-02-26
Pain du boulanger Pain du boulanger Buffet continental Buffet continental Pain du boulanger Pain du boulanger Couque au chocolat
MATIN Petit-délaner Mina?rine = Beurrfe Mine?rine = Beurr.e (Rez-de-chaussée) (Etage +1) Mine?rine - Beurrg Mingrine - Beurrg Minafine - Beurrg
e Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Ccafé-thé @ | @ Café-thé @ () Q |0 @ | () Cafe-thé @ | () Café-the @ |() Café-thé Q
o
Potage Patape:at Potage au panais Potage aux épinards Potage Andalou Potage aux haricots blancs |Potage aux patates dowaes Creme de navets
champignons & 8 P e g g
& B| & R &
Pavé de dind . ) e Roti de dinde
. Beeuf bourguignon Boulettes sauce tomate . Tagliatelle verdi Emincé de porc : ;
o Sauce au thym o, " . , Parmentier au butternut . < S Sauce aux échalotes
Diner , . Carottes étuvées Crudités assaisonnées ¥ au poisson et creme de Ratatouille
Blé gourmet aux petits ) et lentilles , Choux de Bruxelles
. . Pommes de terre Frites courgettes Purée _
pois et oignons Réstis
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Flan au caramel Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Tarte au sucre
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie (Eufs brouillés & bacon et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Créme br(lée Pudding banane maison Semoule de riz Mousse spéculoos maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. /
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdeXO
® Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.

(U
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Menu février 2026

CPAS de Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @m
Semaine du 02-02 au 08-02-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/02/26 03/02/26 04/02/26 05/02/26 06/02/26 07/02/26 08/02/26
i |
Pain du boulanger Pain du boulanger T\:ilrr:a(jr;ln:()-uBzzfz Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
S S Minarine - Beurre Minarine - Beurre ; . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) A . Garniture au choix - . ) ) . . ) . ;
Garniture au choix Garniture au choix Paifiy d'pices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() Café-thée @ O Café-thé @ Café-the O O Café-thé @ ) Café-thé¢ @ () Café-thé @ O Café-thé @
@
Potage Potage a la tomate Potage aux épinards e Potage aux brocolis Potage aux chicons = FOLAEE ALX Potage brunoise
g g £pinares champignons & g choux-fleurs &
& 2
Penne* au poulet, . ) . Filet de lieu noir MSC Blanquette de veau a Réti de boeuf
Ré6ti de porc Cuisse de poulet Saucisse de campagne ; < . )
4 sauce pesto, & 1 ) . Fumet de poisson a l'aneth I'ancienne Sauce bordelaise
Diner Sauce a l'estragon Compote de pommes Petits pois . . » :
roquette et fromage , ) . Riz complet aux petits Champignons Salade hivernale
o Potée aux carottes Frites Pommes grenaille , -
MIDI italien = légumes Pommes persillées Croquettes
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Crépes Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Yaourt aux fruits Tarte Tatin
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie Pitta maison et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert

Fruit frais de saison

Créme vanille maison

Cake maison

Fromage blanc a la menthe

Flan chocolat maison

Fruit frais

Fruit frais

4

Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison.

Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.

N

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

0

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.

2

*
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Menu février 2026

CPAquRﬁ

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart | @M
Semaine du 09-02 au 15-02-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26 13/02/26 14/02/26 15/02/26
i |
Pain du boulanger Pain du boulanger Fl::ilr?adr?nte)cjuBZE%reer Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Baguette
; ; Minarine - Beurre Minarine - Beurre . : Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) A ) Garniture au choix - ; . ; ; ; ; y :
Garniture au choix Garniture au choix spdatlaos Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cafe-the @ |¢q) Cafe-the Q Ccate-the @ (O Café-thé @ (O Cafée-the @ | () Café-theé @ | Café-the @
Potage aux patates Potage aux légumes . ) Potage aux légumes
Potage Pot oireaux Potage au cresson Pot
douces Potage aux navets du jour otage aux poireaux otage auc otage au potiron jaunes
o @ < » &
Piece du boucher
[ B 3 1a liégeoi i . ' , P
Escalope de dinde oulettes a la liégeoise | Boeuf bourguignon spirelli complet &l sauce Filet de pollack MSC Saues aurEdAlEaS Rt d\e ‘dm.de
. Sauce au thym Salade coleslaw (carottes . . Sauce a I'origan
Diner . . i = = ’ bolognaise Sauce au citron Choux rouges . gl
— Petits pois aux oignons Pommes grenaille champignons) a4 i . Chicons caramélisés
, A - et fromage rapé Potée au panais Pommes de terre .
Blé gourmet sautées Frites Pommes pins
nature
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
)
188
Dessert Yaourt a la grenadine Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Gaufre Eclair au chocolat
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie |fromages et charcuterie|fromages et charcuterie Loempia charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert

Fruit frais de saison

Tiramisu maison

Fromage blanc a la

Pudding café maison Flan au caramel Fruit frais Fruit frais
cassonade
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique. %
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdeXO
® Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. O

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.

(34




Minarine - Beurre

Minarine - Beurre

Minarine - Beurre

. f CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menll feVl‘ler 2026 / , Cuisine centrale du CPAS de Rixensart | t“{‘i’"
Semaine du 16-02 au 22-02-26
LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/02/26 17/02/26 18/02/26 19/02/26 20/02/26 21/02/26 22/02/26
Pain du boulanger Pain du boulanger b i Bapl AT Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Croissant

v 53 . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ; ) ) ) Garniture au choix - ) ) A ) ) ) ) .
Garniture au choix Garniture au choix Paify d'éplees Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() Café-thé Q@ () Cefé-thé @ Café - thé S O Café-thé @ O Café-thé @ () Café-thé @ () café-th¢e Q
Pot i e Pot houx d
. otage aux oignons . otage aux choux de ) )
Potage Potage au cerfeuil N & QIENONS, Potage aux lentilles* & Potage au potiron Potage aux endives Potage aux carottes
- croGtons et fromag Bruxelles ——
2 ®
[t3] = tH
& & & &)
) e S 5§ ; Dés de cabillaud MSC R
Burger sauté Réti de porc Bouchées a lareine . . Paélla
: Carbonade N . Sauce hollandaise Roulade de dinde .
. Sauce provengale . Sauce charcutiére (champignons) e ) et pilons de poulet
Diner flamande ) . " Salade de crudités Sauce aux oignons ] . ) )
I Tomate au four O Haricots verts Purée de pommes de S 5 . (riz, petits pois, poivrons
. ,¢'s  (carottes) ) hivernales Potée aux brocolis .
Coquillettes N L Frites terre R et oignons)
MIDI LA Pommes purée Pommes grenaille
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Flan caramel Orange sanguine Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Fromage blanc aux fruits Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Oeufs brouillés au bacon et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Beignets aux pommes | Créme au chocolat maison Smoothie maison Riz au lait maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
ﬁ Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique. 3%
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. Sodexo

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.

®

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges. )

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. =




Menu février 2026

CPAS (lc Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @,n
Semaine du 23-02 au 01-03-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/02/26 24/02/26 25/02/26 26/02/26 27/02/26 28/02/26 01/03/26
i boul
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa.m d.u PLANEET Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Sandwich
L L Minarine - Beurre o _— L L
s 0 Minarine - Beurre Minarine - Beurre , ) Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) ) ) Garniture au choix ) ) ) ) . ) : ;
Garniture au choix Garniture au choix Sp&culoos Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O CcGfé-thé @ | Café-thé @ O et Q|0 Café-thé @ | () Café-thé @ | () Café-thé Q@ | cafe-the @
(@ @
- . . . Potage aux choux de. R
Potage Potage aux épinards Potage au potiron Potage aux chicons Potage Andalou Potage au topinambour Briicallae Créme de pleurottes
& ®» B & 4
Emincé de volaille Tortilla a I'emmenthal et Stegk hachAe , Escalope de porc 4% . . ) Pain de volaille .
% i 3 de boeuf poélé viennoise Filet de poisson du jour s Roti de porc Orloff
o Sauce a l'estragon aux oignons A . . Jus de viande )
Diner i , s - , Sauce béarnaise Sauce pesto Sauce hollandaise , Haricots verts*
I Salsifis glacés persillés Salade mélangé et . ; : 2 x Carottes glacées )
. . Tomate gratinée Petits pois Potée aux légumes - . Pommes noisettes
Pommes grenaille vinaigrette : Pommes de terre nature
Frites Pennette
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt a la vanille Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Barre de chocolat Fa&rade Tarte au riz
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Y SO —— Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie crud(iqtés et charcuterie et charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert

Fruit frais de saison

Fromage blanc

crudité du jour

crudité du jour
. ) Pudding au spéculoos . ) P b
A ) Bodding maison & ) P Semoule de riz maison Fruit frais Fruit frais
au coulis de fruits maison
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @ *
&% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
=
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. SOdexo
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
O

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 80% belges.

Toutes nos carottes sont 80% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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