Menu septembre 2026

%

CPAS de Rixensart - Val du Héron

. S | *
Semaine du 07-09-2026 au 13-09-2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26 12/09/26 13/09/26
Pain du boulanger Pain du boulanger E;:;;}nzouéazie; Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Sandwich
. , Minarine - Beurre Minarine - Beurre . N . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) ) ) Garniture au choix - . : : ) ) . ; )
Garniture au choix Garniture au choix gpdatilsay Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() CcCafé-thé @ |() Café-thé Q Café -the @ O Café-thé¢ Q@ () Café-the @ | ) Café-thé Q@ | () café-the Q
- H
Potage Potage aux concomb%s Potage aux oignons | Potage aux épinards Potage au cerfeuil Potage au panais Potage au chou pointu Creme de chicons
& R
Chipolata de volaill
Filet de poulet ; . Dés de cabillaud hipolgtale vo a.| € .
Escalope de porc Roulade de jambon au |Boulettes a la sauce tomate R Sauce au romarin Navarin d'agneau
% . : Sauce au thym : 5o . Sauce légere au curry ; .
Diner Chou-rave a la béchamel chicon gratiné et aux champignons ) Légumes oubliés (carottes)
_— o Betteraves — . N Courgettes sautées 2 F s S
Pommes persillées - Frites Pates completes - . etuves Pommes rostis
Pommes nature Riz basmati
Pommes nature
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Fromage blanc sucré Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Madeleine Tarte aux cerises
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateauaricde Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
. fromages et ; ; ; ; ) .
Souper fromages et charcuterie charcufierie fromages et charcuterie Quiche du jour charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
| ité du j dité du jo crudité du jour
SOIR crudité du jour erudité du jour crudité du jour udi j
Dessert

Fruit frais de saison

Riz au lait

Mousse maison

crudité du jour

crudité du jour

Pudding au café maison

Yaourt de la Ferme

Fruit frais

Fruit frais

£
@

Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison.
Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.

@

(U

Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de l'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu septembre 2026

CPAS ‘de Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart | @m
Semaine du 14-09-2026 au 20-09-2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/26 15/09/26 16/09/26 17/09/26 18/09/26 19/09/26 20/09/26
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa,m d'u boulanger Pain du boulanger Craquelin Pain du boulanger Cramique
S L Minarine - Beurre L S S -
T Minarine - Beurre Minarine - Beurre . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner A . i ) Garniture au choix - . ) ) . . . ; .
Garniture au choix Garniture au choix Paifilépleas Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Café-the @ |() Café-théq it his ® | Ccafe-the @ | () Café-thé Q@ | @) Café - thé@® () Ccafé-th¢ @
@]
; X . Potage aux N
Potage Potage aux courgettes Potage aux poivrons Potage aux bettes Potage aux poireaux Potage aux brocolis Eumies dofagr Créeme de navets
oD
& ¥ 2
Roti de dind i ) N Burger d'
Hkoe |.n = Salade liégeoise i po'ul,et Chili sin carne Penne complétes au . g. . aERea Blanquette de veau
o Sauce aux oignons ) Salade de crudités et ; ” . ... | Saucealail et aux herbes .
Diner (haricots verts*, pommes o (haricots rouge*) saumon et fenouil braisé a i (carottes, champignons)
Compote de pommes |~ , ., vinaigrette . NN Choux-fleurs poélés .
. de terres et lardons) ) Riz la creme d'aneth - , Pommes noisettes
MIDI Pommes purée Pommes frites Pommes grenaille sautées
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
B
Dessert Yaourt Local Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Gaufrette Tarte brésilienne
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Péches au thon et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Mousse coco maison Cake aux fruits maison | Fromage blanc au coulis |Pudding au chocolat maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
‘% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de ['agriculture biologique. ¥*
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. sodeXo
O Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. O
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.

Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu septembre 2025

CPAS (TlewRi;enrs:]thr - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart 1 @w
Semaine du 21-09-2026 au 27-09-2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/09/26 22/09/26 23/09/26 24/09/26 25/09/26 26/09/26 27/09/26
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa'm dTJ SolliangEr Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pistolet
I o Minarine - Beurre L L . N
. , Minarine - Beurre Minarine - Beurre . . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner ) ) A ) Garniture au choix - . ) ) ) ) . ) .
Garniture au choix Garniture au choix Spéculoos Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O café-thé @ |Q Café-th¢ @ | @) Café - the © (O Cafe-thée @ | () Café-thé @ | () Café-thé @ | () café-thé Q
@&
Potage Potage au potiron Potage aux choux-fleurs Potage aux courgettes Potage aux lentilles* Potage au céléri Potage aux tomates Créme de cresson
: XD
% ANIMATION - &
Moules - Frites . )
B i , Filet d let Roti d
il d,e i Carbonade de boeuf* . Filet de sébaste et de poule © '\ ,e P
N Sauce aux échalotes - ) i Macaroni aux lardons, § Sauce au pesto Sauce a l'estragon
Diner ) K Crudités assaisonnées ) T Sauce mousseline ; : : Fit g
- Epinards sautés ) . ricotta et épinards , . Légumes du jour Chicons caramélisés
, Frites N Potée au potiron "
Pommes purée Pommes persillées Croquettes
MIDI ‘ . ’
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
o @ o o
Dessert Yaourt a la vanille Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Mousse au chocolat Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Fricadelle charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert

Fruit frais de saison

Mousse au spéculoos

crudité du jour

crudité du jour

i , Pudding aux petits beurre o P
) Cake aux amandes maison| Fromage blanc au miel & .p Fruit frais Fruit frais
maison maison
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique. %
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. sodexO
S Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. O
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.

Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de l'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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, CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu octobre 2026 < ) j ﬁ/
¥ Culsine centrale du CPAS de Rixensort | oo
Semaine du 28-09-26 au 04-10-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01/10/26 Journée
28/09/26 29/09/26 30/09/26 internationale de la 02/10/26 03/10/26 04/10/26
personne agée
. 0w : Pain du boulanger . ) )
Pain du boulanger Pain du boulanger Minarine - Beurre Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Couque au chocolat
Yy Minarine - Beurre Minarine - Beurre ) ) Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner i ) ) . Garniture au choix - . ) . . . . . .
Garniture au choix Garniture au choix PalndfEpizes Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() cafe-the @ | () Café-thé Q ( Capiethe Q |0 Café-thé @ | () Cafe-the @ | () Café-thé Q () café-thé @
&
Potage aux carottes ¢ o . 7 P o . . Z .
Potage cum—in Potage aux épinards | Bouillon de légumes et julienne Potage au céleri Potage au potiron Potage au persil Potage au panais ()
R
‘ s . . Burger d'agneau
Filet de poulet au Jambon grillé Spaghetti a la bolognaise , ) N Blanquette de veau
Ealope derpaie aprika Mélange de Sauce béarnaise végétarienne Paissamdu jour Sayseddliall ehalls hefes (champignons, poireaux
Diner Piperade , pap 1 5 ) & . Sauce a l'aneth Choux-fleurs poélés egnons, p
. légumes grillés Pommes Haricots verts (quorn, fromage rapé, , . R et carottes)
Riz complet . . Potée aux brocolis Pommes de terre a la —
de terre persillées Frites carottes) ——— ) Pommes noisettes
ciboulette
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Dessert Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Gaufrette a la vanille Tarte brésilienne
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie charcuterie Pain perdu et charcuterie et charcuterie et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
; ; . Fromage blanc a la ) . ; 5 . . .
Dessert Fruit frais de saison . Mousse au chocolat faite maison tablette chocolat Clafoutis fait maison Fruit frais Fruit frais
confiture
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. 8
‘ﬁ Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Q Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. (V]
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Menu octobre 2026

®

CPAS de Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

%

Semaine du 05-10-26 au 11-10-26

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/10/26 06/10/26 07/10/26 08/10/26 09/10/26 10/10/26 11/10/26
. ) i boulange ) . . )
Pain du boulanger Pain du boulanger I;:il:adriuneouBeu%rer Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Craquelin
MATIN . ; Minarine - Beurre Minarine - Beurre : . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
Petit-déjeuner A ) A ) Garniture au choix - ) . . ) ) . A )
Garniture au choix Garniture au choix Spleuloos Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O cafe-the @ |¢) Cafe-thé @ |0 cs-the @ |O Café-thé Q () Cafe-the @ | () Cafe-the @ |() Cafée-the
B &) ) BR
. 5 Potage aux haricots . .
Potage Potage aux choux Potage aux poivrons Potage aux salsifis blaes® Potage au fenouil Potage aux carottes Potage aux chicons
0
ROti ’ . . Boudins blancs K
_ oti d'e porc _ . Filet de lieu noir : Roti de beeuf
Fil de poulet Sauce a I'estragon Roulades de chicons au | Penne a la sauce tomate et 5 . Sauce a la moutarde i
A : . , i . Sauce velouté de poisson Sauce au poivre
Diner Compote Crudités assaisonnées gratin au poulet, poivrons et < Choux rouges aux :
X . % Carottes a la sauge Haricots verts
Pommes de terre nature| Purée de pommes de Frites fromage rapé = i pommes -
Blé gourmet . Croquettes
terre Purée
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Yaourt au sucre de . . ; : . @ . . . . Fromage blanc aux .
Dessert Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais . Tarte au riz
canne - fruits
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages et Plateau varié de Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie |fromages et charcuterie|fromages et charcuterie Quiche lorraine charcuterie fromages et charcuterie|fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
: : @ . . Pudding a la vanille fait . . ) . . . . .
Dessert Fruit frais de saison Cake 4/4 fait maison ik Fromage blanc a la menthe Bodding fait maison Fruit frais Fruit frais
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. ¥
Q Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. ( S Od eXO
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. )

Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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Minarine - Beurre

e CPAS de Rixensart - Val du Héron
Me“ u OCtOI)l ¢ 202(’ Eg Cuisine centrale du CPAS de Rixensart i !'Adlm
Semaine du 12-10-26 au 18-10-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26 17/10/26 18/10/26
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa.m d,u BolETEET Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Baguette
Minarine - Beurre

e Minarine - Beurre ) . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner i ) ) . Garniture au choix - . ; ; ; ; h : ;
Garniture au choix Garniture au choix Painid'Epices Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Cfé-thé @ | Café- the@ G ThE Q | Cafe-the @ | () Café-thé Q@ | @) Café - thé@® () Ccafe-thé @
Pot 1é Pot |é Potage al'oi
. otage aux légumes ) otage aux légumes ) otage a l'cignon
Potage Potage au butternut Potage au panais . Potage aux brocolis . Bouillon de poule -
& & jaunes £ du jour P crolitons et fromage
R
Chipolata de volaille Brochette de poulet ) . s
P R ) ’p o Fish sticks ; Réti de veau
Sauce aux herbes Carbonade de beeuf a la mariné Chili sin carne Filet de poulet
. § - S . : ; Sauce tartare ; Py Sauce Sambre et Meuse
Diner Petits pois liégeoise Sauce béarnaise (tomates, poivrons) " Chicons caramélisés
- . ) ) - Crudités S Tomate au four
Pommes de terre ala | Potée de patates douces Haricots verts Riz complet Pommes de terre .
. } Pommes de terre Rostis
MIDI ciboulette Frites
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
Y tdelaF d
" : : ; : : ; . . aourt de la Ferme du .
Dessert Fromage blanc au miel Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais i Boule de Berlin
= Tambourin
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Crépes et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert Fruit frais de saison Yaourt a la grenadine | Mousse coco faite maison| Smoothie fait maison Cake roulé fait maison Fruit frais Fruit frais
(& Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @
Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. o
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Q Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges. *
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. SO dexo
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CPAS de Rixensart - Val du Héron
Menu octobre 2026 \ ) . ﬁ/
| Cuisine centrale du CPAS de Rixensart _zd’he
Semaine du 19-10-26 au 25-10-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26 24/10/26 25/10/26
; . i boulanger ) . . )
Pain du boulanger Pain du boulanger Pa‘m d,u & Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Croissant
. L Minarine - Beurre L N L o
T Minarine - Beurre Minarine - Beurre ) . Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre Minarine - Beurre
MATIN Petit-déjeuner A . ) ) Garniture au choix - i Y : ; ; ; : :
Garniture au choix Garniture au choix —— Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
O Ccafé-thé @ |¢) Café-thé¢ @ |¢q) Café - the @ () Café-thé @ (O Cafe-thé @ | Café-the @ [() Café-thée &
) @ P @ B
. Bouillon chinois au pak . . ’ . R .
Potage Potage aux épinards Potage aux tomates choi Potage au fenouil Potage aux petits pois Potage au potiron Créme de champignons
D
Escalope de porc Chou farci au haché ) - .
? P e  auhac \e Steak de beeuf Filet de poulet g % Réti de dinde
Sauce a la sauge Sauce moutarde a ) . Filet de merlu a la vapeur , .
= ves i e Sauce au poivre vert Sauce au boursin Moussaka d'agneau Sauce au romarin
piner Salsifls poélés Fandienne Crudités assaisonnées | Courgettes et marjolaine sauce Nantua aux aubergines Péche cuit
Pommes de terre au | Pommes grenaille sautées ! ) ~OUIReLEs . ) Potée au céleri-rave curte
. e Frites Coquillettes Pommes duchesse
persil au thym et a I'ail
MIDI
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
. .
Dessert Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Madeleine Glace
Dessert alternatif Panier de fruits frais
" - i - .3 Plat ié
Plateau varié de Plateau varié de fromages |Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages z;r:ranuavaeglzfe
Souper fromages et charcuterie et charcuterie et charcuterie Lasagne et charcuterie et charcuterie charcfterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour R
. crudité du jour
22
) ) . : lat bl @] is a la mirabelle . : ; ; ;
Dessert Fruit frais de saison BRAMEEEIRIENGS o e a'zu Cho.co e afoutl.s ? . Yaourt au citron Fruit frais Fruit frais
cassonade faite maison fait maison
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. @]
% Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. %*
@ Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme. o SOdeXO
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de I'agriculture responsable. 2
-

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.




Menu octobre 2026

CPAS }lc Rixensart - Val du Héron

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart @m
Semaine du 26-10-26 au 01-11-26
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/10/26 27/10/26 28/10/26 29/10/26 30/10/26 30/10/26 01/11/26 Toussaint
Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Pain du boulanger Sandwiches Sandwiches
MATIN T T — Mlna.rme - Beurrg Mlnérlne - Beurrg T ——— Mme?rlne - Beurr? Mlneirme - Beurrg Mmafme = Beurrg Mlna.rme - Beurrg
melideieuner Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix Garniture au choix
() Café-thé Q O Café - thé@ O Q@ O Café-thé @ O Café-thé (@ O Café-thé Q () café-th¢ @
i)
Potage Potage aux carottes Potage aux brocolis Potage aux oignons Potage aux épinards Potage au chou pointu Potage aux haricots blancs cfootjt:f:saelt%i%:ge
@ 2
s Omelette aux fines Poisson du jour Pain de volaille Réti a la Gantoise
Kassler roti Vol-au-vent " oy ) ;
herbes , Macaroni jambon- Sauce Dugléré Sauce au romarin Sauce airelles
" Chou romanesco au , bl " Salade composée (salade . . aped § ; .
Diner I E— Légumes méditerranéens o fromage Petits pois Poélée de |égumes d’antan Haricots verts aux
beurre , carotte, céleri-rave) . i 3 >
Purée de pommes de - Poireaux braisés Pommes de terre ala Croquettes de oignons
Pommes de terre nature Frites - o
MIDI terre vapeur pommes de terre Rostis
Suggestion Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef Suggestion du chef
@
Dessert Yaourt au sucre Fruit frais Fruit frais de saison Fruit frais Fruit frais Eclair au chocolat Tarte aux pommes
Dessert alternatif Panier de fruits frais
Plateau varié de Plateau varié de Plateau varié de fromages Plateau varié de fromages | Plateau varié de fromages et Plateau varié de
Souper fromages et charcuterie | fromages et charcuterie et charcuterie Crépes et charcuterie charcuterie fromages et charcuterie
SOIR crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour crudité du jour
Dessert

Fruit frais de saison

Fromage blanca la

Pudding au chocolat

crudité du jour

menthe

) Yaourt aux fruits
maison

Créme moka

Fruit frais

Fruit frais

-

Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison.
Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de l'agriculture biologique
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.

(1]
)
Toutes nos pommes et poires sont 100% belges.
Toutes nos carottes sont 100% belges et issues de l'agriculture responsable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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